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I OLGU SUNUMU CASE REPORTI DOI: 10.56054/ajohoim.2019-71352

Sekonder infertilite ve Anosmi Olgusuna Homeopatik Yaklasim

Homeopathic Approach in the Case of Secondary Infertility and Anosmia
Sidika KERMALLI®, “ Kavita R. CHANDAK®
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"Serbest Hekim, Hindistan, India

OZET Sekonder infertilite, anosmi, Hasimato tiroidit, basarisiz IVF denemeleri, myomektomi 6ykiisii olan 38 yasinda kadin hastada homeopati
ve beslenme destek tedavileri uygulanmistir. Tedavinin altinci ayinda, hastanin koku alma duyusunun geri geldigi; tiroid antikor seviyelerinde
normallesme, bazal hormon, AMH, ovaryen follikiiler gelisim ve ovulasyonda iyilesme oldugu gozlenmistir. Bu olguda anosmi ile birlikte ano-
vulasyon, infertilite, uterus miyomlar: ve Hasimato tiroidit gibi bagisiklik sistemini de ilgilendiren pek ¢ok jinekolojik ve sistemik problemin bii-
tiinciil bir yaklagimla kisiye 6zgiin destek tedaviler ve homeopati ile diizelebilecegi; yasam kalitesinin artirilabilecegi gosterilmistir. Bu bulgularla
basvuran hastalarda yapilacak daha genis hasta say1li ¢aligmalara onciiliik edebilecegini diisiindiigiimiiz igin olguyu paylasmak istedik.

Anahtar Kelimeler: Homeopati; anosmi; infertilite; hasimato tiroidit; gaps; beslenme; alternatif tip; tamamlayict tip

ABSTRACT A 38-year-old female patient diagnosed as secondary infertility, anosmia, myoma uteri, Hashimoto thyroiditis with the history of
many unsuccessful IVF attempts regained her ability of smell, her thyroid antibody levels normalised, her basal hormones, AMH levels , ovar-
ian follicular development and ovulation improved after 6 months of treatment with homeopathy and nutritional supports. In this case report, it
is observed that many gynecological problems accompanied with infertility, anosmia and autoimmune problems like Hashimoto’s thyroiditis can
be improved with a holistic approach to individual supportive therapies and homeopathy. It is hoped that this case report can be a reference for
future studies in this field.
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Homeopati; insan1 bir biitiin olarak géren ve vii-
cudun kendi kendini iyilestirmesine yardim ederek
genel iyilesmeyi saglamaya calisan bir biitiinsel tip
yontemidir. Dogal, etkili ve bilimsel bir tedavi yon-
temi olan homeopatinin temel prensibi “benzeri ben-
zerle tedavi etmek™ tir. Bu, binlerce yildir bilinen,
giinliik hayatimizda var olan, asla degismeyen ve her
durumda gegerli olan bir doga kanunudur. Hipokrat
ve Ibn-i Sina gibi hekimler de aym ilkeyi kullanmus
ve anlatmiglardir. Homeopatinin bir tedavi yontemi
olarak ortaya ¢ikmasi ise bu bilimin babasi sayilan
hekim, eczact ve kimyager Samuel Hahnemann

(1755-1843, Almanya) ile olmustur. Hahnemann, ki-
nakimanin hastalarda atesi diisiirdiglinii, buna karsi-
lik saglam bedenlerde atese benzer durumlar
yarattigini gdzlemlemis ve “ilaglar, hasta insanda iyi-
lestirdigi belirtileri saglikli insanda ortaya cikarir” so-
nucuna varmis, homeopatinin temelini olusturacak
ila¢ denemeleri (proving) yapmaya baglamistir.

Homeopati ile yasam enerjisine hastaligt nasil
yok edebilecegi bilgisi verilir, bu bilgiyi veren ho-
meopatik remedilerdir. Bu remediler kaynagini do-
gadan alir ve bitkiler, mineraller, hayvanlar, salgilar
bulunan 3000 e yakin remediye kaynak olusturur.
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Akut durumlar tedavi ederken semptomlara yonelik
tedaviler yapilabilirse de asil olan yapisal tek ilacin
en diisiik dozda verilerek iyilesmenin saglanmasidir.
Bu genel iyilesme yasanirken temel hedef immiin sis-
temin gliglenmesi, gercek ve kalici iyilesmenin sag-
lanmasidir.

Homeopatide saglik ve iyilesme anlayisi, be-
dendeki enerji kuvvetine dayanir. Hahnnemann’in
bunu anlatmak i¢in kullandig1 terim yasam giici,
yasam prensibidir.

“Saglikli insanlarda, maddi organizmay1 (be-
deni) canlandiran... yagam giicii... hicbir kisitlama
olmadan hiikiim siirer ve organizmanin biitlin par¢a-
larin1 hem duygular hem de iglevler bakimindan hay-
ranlhik uyandiran, bir gsekilde
tutar....Maddi organizma, yasam giicli olmadan his-
sedemez, isleyemez ve kendini koruyamaz. Biitlin

uyumlu, canh

hislerini ve yasam islevlerini sadece ve sadece bu
maddi olmayan yasa giiciine bor¢ludur. Maddi orga-
nizmaya hastalikta da saglikta da can veren yasam
gliciidiir.””

Homeopati, hastaligin semptomlarmi tedavi
etmez, viicudun yagam enerjisini giiglendirerek bo-
zulan dengenin tekrar olugsmasini saglar. Tek hiicre-
den hasil olan kisiyi alanlara ayirmadan fiziksel,
duygusal ve zihinsel bir biitiin olarak ele alip tedavi
eden homeopati, fitoterapiden sonra en ¢ok kullanilan
tamamlayic1 tip tedavi yontemidir.!

infertilite (Kisirlik); giftlerin diizenli cinsel bir-
liktelikleri olmasina ragmen gebelik gerceklesme-
mesi olarak tanimlanir. Sekonder infertilite ise daha
once dogal yollarla ¢cocuk sahibi olmus ¢iftlerin tek-
rar kendiliginden ¢ocuk sahibi olamamasidir. Her 100
ciftten ortalama 15-20 sinde goriilen inefertilitenin
goriilme siklig1 yasla birlikte artar. Ureme sistemi ile
ilgili bir saglik sorunu olan infertilite gerek kadin ge-
rekse erkekle ilgili bir sebebe bagli olabildigi gibi bir-
¢ok faktoriin kombinasyonu ile de olusabilir.?
Infertilitenin diinya capinda iireme cagindaki ciftlerin
%8-12’ sini etkiledigi tahmin edilmektedir. Sekonder
infertilite, genellikle sistemik enfeksiyonlar nedeniyle
olusur ve diinyadaki en yaygin kadin infertilitesidir.’

Infertilite tedavisinde konvansiyonel tibbi y&n-
temlerin yetersiz kaldigi, basarisiz oldugu durum-
larda veya operatif ve hormonal tedavilerin yan
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etkilerinden kaginmak isteyen ciftlerde homeopatik
tedavilerden bagarili sonuglar almabilir.*

Anosmia; koku alma duyusunun olmayisi ola-
rak tanimlanir. Infertiliteye eslik eden anosmia duru-
munda Kalmann sendromu akla gelir. Kalmann
sendromu, anosmia ile birlikte hipogonadotropik hi-
pogonodizmin (over ve testislerin fonksiyonlarinin
azlig1 veya olmayist) goriilebildigi heterojen klinik
tablolarla seyredebilen genetik bir hastaliktir. X ge-
¢isli, otozomal dominant veya otozomal resesif form-
lar1 oldugu bilinmektedir.”

[laglara ve kimyasallara maruz kalma nedeniyle
de hiposmi veya anosmi gelisebilir.® Yiizlerce ilag
veya kimyasallar hos olmayan tat ve kokularin yani
sira degisen kemosensasyonlari indiikleyebilirler.’

Hagsimato tiroidit; kronik lenfositik tiroidit ola-
rak da bilinen tiroid bezi hastaligi ilk kez 1912” de
Japon bilim adami1 Akira Hashimoto tarafindan ta-
nimlanmis ciddi bir otoimmiin hastaliktir. Hagsimato
hastaliginda bagisiklik sistemi tiroid bezine yonelik
antitiroglobulin ve antiTPO antikorlari tiretir. Bu an-
tikorlar tiroid hiicrelerine zarar vererek tiroid hormo-
nunda azalma yani hipotiroidi olusturur. Hasimato
tiroiditi en sik goriilen hipotiroidi nedenlerinden olup
infertiliteye eslik edebilir.!°

Homeopati, otoimmiin bir hastalik olan Hagi-
mato tiroiditinde; hipotiroidi ve hipertiroidi basta
olmak tizere pek ¢ok tiroid hastaliginin tedavisinde
de basarili bir tedavi yontemidir. Bu konuda ¢ok sa-
yida bilimsel ¢aligma mevcuttur.'!

I OLGU SUNUMU VE TEDAVI PLANI

Anosmi, sekonder infertilite, Hasimato tiroiditi tani-
lariyla degerlendirdigimiz 38 yasindaki kadin hasta
E.A.” nin ; 2000 yilinda spontan bir gebelik ve normal
dogum; 2004°de 15 haftalik erken membran riiptiirii
ve kanama ile gebelik kaybi; 2008’ de miyomektomi
operasyonu; 2016’da laparoskopi ve bu siiregte top-
lam, dondurulmus embriyo transferleri de dahil
olmak tizere 20 kez IVF (tiip bebek) deneme oykiisii
mevcuttu. Klinigimize Temmuz 2018’ de ¢ocuk is-
tegi ve tiip bebek tedavisi i¢in bagvurdu.

Bagvuru muayenesi ve anamnezinde su bulgular
saptandi:
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m Yiiz ve boyunda yaygin olmak iizere tiim vii- m Ailede kanser oykiisii (annede 16semi, amcada
cutta siyah-kahverengi lekeler ve benler akciger kanseri)
m Her iki ayak bagparmaginda tirnak batig1 ve Rubrikler ve repertorizasyon semasi:

tirnak deformitesi . .
frnak detorimitest m Boncuklar ve yuvarlak objelerden igrenme, ra-

m Altgcenede akne hats1z olma

m Kuru cilt, ince ve dokiilen zayif saglar, gezici m Koku alma duyusu yoklugu

eklem ve kas agrilari . . .
m Diizensiz menstruel sikluslar

m Diizensiz, yogun ve agrili menstruel kanama .
YoE & m Uterusta kitle

m Uterusta miyom nedeniyle operasyon dykiisii = Mens déneminde basagrilart

m PMS (premenstruel sendrom) m Alt ekstremitelerde varisler
m Halsizlik, bitkinlik, hayattan zevk alamama, m Sicaktan kotiilesme
depresif bulgular

m Ciltte siyah lekeler, benler

= Bacaklarda yaygin varisler Bu rubrikler ile MacRepertory (Synergy Ho-
meopathic) bilgisayar programi kullanilarak reperto-

m Cocuklugundan beri koku alamama
rize edildi (Sekil 1).

m Boncuklara ve yuvarlak objelere dokuna- W )
L. B o Bu olguda beslenme onerileri, yasam sekli ve
mama, bu objelerin bulundugu yerleri pis hissetme . . L .
stres kontrolii danigmanlig1 yapildi; vitamin ve mi-

neral eksiklikleri tespit edilip tedavi edildi. Hastanin
m Agiz kurulugu, susamama, az su igme, sicak beslenmesinde, GAPS (Gut And Psychology

ve temizleme ihtiyaci duyma

ortamlardan rahatsizlik duyma Syndrome, Barsak ve Psikoloji Sendromu) diyetiyle

kronik inflamasyona bagli ge¢irgen bagirsak duvari-
m Yikseklik ve kopek korkusu; kizini kaybetme o y. A g. . .
... . . nin iyilestirilmesi, doku ve organlardaki toksik etki-
korkusu; gebe kalamadig1 i¢in kendini suglu ve ¢irkin L. . . .. .

lerin giderilmesi, bu sayede psikolojik ve fizyolojik

iyilesme hedeflendi. Polikistik over sendromuna eslik
m Sila 6zlemi eden otoimmiin tiroid hastaliklarinda kan glukoz ve

hissetme

= Cocukluk ve gengliginde baba ve abi baskist lipid metabolizmasindaki bozukluklara bagli komor-

bid durumlarin gériilebilecegi bilinmektedir.'® Has-

ve siddet Oykiisii

A Ed gy ARl At daci’-?-g..‘.’.ﬁ--éé.?

SA3 B 8808 a0 cARfRUE e, B o R he mer B ea e c0d o R Rmoys
BEigigiiiags s bitbaRbn eaadatintatitabanctipdititianiinicts
o QEEEEEREEREDDEEE0DENE0EDDREDNEDENEEEBREEENNEEERNDNNEEEEEEDEEERE
mm’llﬂllﬂ.lliBll!!ﬂl!ilﬂll!!!!!llﬂ!l!lllllﬂlllllllﬂillllllllll
kmdoms @E00000CCONAECCNECOOCCOONEECOOEENREOCEEOCEENEOOEONCEENEROEOCEONRCED
Mind; THOUGHTS; disgusting thoughts with nausea [ [ 1[I ][ 1L ILJLICIULOUOOUHOOHHO0OUHOBE0HOOUOOOUHOOUHOOUHOOUHOOUOOoUdood
uing;DissusT. O ORORCO00000EOOOECOOOOOOOOOOOOECOECOOOOOOOECCOOOOOOOOoooOoooa

Nose;HeLL waning ot [l | NN TN C RO EENEO OO ENEEU NN ERCOEEROOOEC0ONE RO ERACEECE
Female Gentaie; MENSES, ineguar [ [N NECROENE U EENERONAORE0ER0EEOR0O0ECERCURE0E0RO00000E0

Female Geniaiz EXCRESCENCES; Uenis ] ]I OORUCOUOCOCHIOUCNRCCOCOCOO0C000000COO0O0O0OUECCOCOCOC0C0C0OO

Female Genitaia; DESIRE; increased; headache, during [_][][_][_][_]LILILJUJUELUULOOOUUCOHOUOCO0OUEA0HEUUOCOHEUAO0OEICO0OUOCO0HUUA
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SEKIL 1: Repertori tablosu
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tanin otoimmiin problemleri nedeniyle ampirik tedavi
kapsaminda GAPS beslenme protokolii uygu-
land1.'>'%!'7 Hastanin diisiik olan vitamin B12 deger-
leri, beslenme diizenlenmesi ve uygun besin
takviyeleri ile >500pg/ml; vitamin D3 degerleri de
>50ng/ml seviyelerine ¢ikarildi.

Beslenmesi diizenlenen hastanin ayni zamanda
bilgilendirilmis goéniilli onam formu alinarak ho-
meopati tedavisine baglandi. Hastanin detayl
anemnezine gore “MacRepertory, Synergy Ho-
meopathy” programi kullanilarak yapilan reperto-
rizasyon neticesine gore homeopati tedavisi
planlandi. Homeopatik tedavi yaklagiminda ytiksek
olan tiroid antikorlar1 ve tiroid fonksiyon bozuk-
lugu i¢in Thyroidinum C200 (Hagalil Pharmacy
tiretimi, R1463723M seri nolu, 10/07/2018 iiretim
tarihli tiroid nosodu igeren, C200 potensi) 2 globuli
kuru doz haftada bir dort hafta boyunca verildi. Be-
raberinde Carbo animalis C200 ve 1M (Hagalil
Pharmacy iiretimi, R426854S (C200) seri nolu,
11/12/2017 iiretim tarihli, R4814225M (1M) seri
nolu, 9/4/2018 tarihli Carbo animalis igeren, C200
ve 1M potensleri) sulu doz birer ay arayla verildi.
Bu tedavi ile hastanin eklem ve kas agrilar diizeldi.
Tedavinin ilk ayinda kisa siireli TSH yiikselmesi
(TSH:10.35) goriildi. Bu siiregte tiroid ilaci kulla-
nilmadan homeopati tedavisine devam edilip takip
edilerek ikinci ayin sonunda normal seviyelere in-
digi gozlendi.

Tiroid hastaligina yonelik uygulanan tedaviden
sonra iki ay beklenip hastaya repertorizasyonuna gore
tespit edilen yapisal remedisi Pulsatilla C200 (Haga-
lil Pharmacy tiretimi, R6710123T (C200) seri nolu,
24/06/2018 iiretim tarihli) ve bir ay sonra Pulsatilla

nolu, 14/04/2018 {iretim tarihli) sulu doz ile homeo-
pati tedavisine devam edildi. Bu siirecte menstrual
siklusun folikiiler fazinda (ilk 14 giin) Folliculinum
C30 (Hagalil Pharmacy iiretimi, R1463301H seri
nolu, 27/11/2018 {iretim tarihli) tedaviye eklendi ve
USG esliginde folikiil takibi yapilarak infertilite te-
davisi planlandi.

Yaklasik 6 aylik (Temmuz 2018-Aralik 2018)
bir tedavi siireci sonunda, hasta koku almaya basladi;
menstruel siklusu diizene girdi; premenstruel semp-
tomlarinda, yaygin kas ve eklem agrilarinda belirgin
diizelmeyle birlikte hastanin yasam kalitesi artt1. Has-
tanin yiiksek olan tiroid antikorlar1 diistii; yiiksek olan
TSH ve FSH seviyeleri normale geldi; ultrasonogra-
fik takiplerinde ovarian folikiil gelisimi ve ovulasyon
izlendi. Halsizlik ve depresif sikayetleri kalmadhi.
Koku duyusunun normale dondiigiinii belirtti. Fizik-
sel ve ruhsal olarak tam iyilesme gdzlenen hasta nor-
mal yolla gebe kalabilecegini diisiinerek tiip bebek
tedavisini erteledi. Klinigimizdeki takiplerine devam
edilmektedir.

Tedavi Oncesi ve sonrasi bazal hormon ve ultra-
sonografi sonuglar tablolarda 6zetlenmistir (Tablo 1,
Tablo 2).

I TARTISMA

Infertili tiroiditi gibi otoimmiin hastaliklarda biitiinciil
bir yaklagimla hastanin beslenmesinin diizenlenmesi

TABLO 1: Tedavi 6ncesi ve sonrasi bazal hormon ve
antikor degerleri.

Bazal Hormonlar FSH E2 AMH TSH AntiTPO

1M (Hagalil Pharmacy iiretimi, R5729080F (1M) seri Tedavisonras: (07/09/2018) 8.1 96 035 1271 18
TABLO 2: Tedavi 6ncesi ve sonrasi transvajinal ultrasonografi bulgulari.
USG Bulgular Sag over Sol over Endometrium

Tedavi dncesi (26/07/2018) 33 mm kist, 1-2 adet 9-11 mm
antral folikil izlendi
Tedavi sonrasi (31/12/2018) 1 adet 17 mm ve 1 adet 19 mm

aktif folikil izlendi

2-3 adet 10-11 mm antral folikil olup Diizensiz ve ince (5-6 mm)
aktif folikdl izlenmedi

1 adet 18 mm aktif folikiil izlendi Diizenli (9-10 mm)
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ve homeopatik tedavi kombinasyonu ile TSH sevi-
yesi, tiroid antikor seviyeleri, over rezervleri ve ovu-
lasyonun iyilestirilebilecegi; tedavi 6ncesi ve sonrasi
laboratuvar verileriyle de desteklenerek gdsterilmis-
tir.

Hastanin yapisal remedisi olan Pulsatilla Nigri-
cans (Manisa Lalesi) bir bitki remedisidir. Tipik bir
kadin arketipi olup her kadinin hayatinda bir kez ih-
tiyac duyabilecegi bir remedi olarak tedaviye eklen-
mesiyle birlikte kisa bir siirede hastanin koku almaya
baslamasi; menstruasyonla ilgili problemlerin diize-
lip ovulatuvar sikluslarin geri gelmesi oldukga car-
pict bir iyilesme halidir. Pulsatillanin, kolay hamile
kalamayan kadinlarda, varis, siniizit, rinit, otit, sistit,
vajinit problemlerinde, dogumda ve dogum sonrasi
emzirme problemlerinde de harikalar yarattig1 bir¢ok
vakada g6zlenmistir. Pulsatilla’nin Tamoksifen teda-
visinin yan etkilerini ortadan kaldirmak i¢in kulla-
nimi, muhtemelen bu homeopatik ilacin hormon
reseptorlerine afinitesinin agiklanmasina ileride yar-
dime1 olacak bir referanstir. *

Homeopatik ¢aligmalar ile ilgili hayvanlar iize-
rinde elde edilen veriler, en ¢ok elestiri alan ‘plasebo
etkisi’ elestirilerini yanitlar niteliktedir. Nitekim; bo-
galarda infertilite tedavisi homeopatik literatiirde tarif
edilmistir. Diyetin protein i¢erigini degistirmek, faz-
ladan mineraller vermek gibi birkag tedavi oneril-
mistir. 3 y1l boyunca infertil oldugu diistiniilen bir

Nelore cins boganin, homeopatik Pulsatilla nigricans
200 CH ile tedavi edildigi rapor edilmistir. Azalmig
toplam sperm defekti, artan sperm motilitesi ve iire-
tilen sperm sayisinda ¢ok etkileyici bir artig gozlem-
lenmisgtir, '

Kronik sintizit ve alerjik rinit durumlari da anos-
miye neden olabilir. Hastamizin yapisal remedisi ola-
rak kullandigimiz pulsatilla bu tiir durumlarda tedavi
etkinligi gosterilmis bir remedi olup, hastamizda da
var olabilecek ama tanis1 konulmamis siniizit veya
alerjik rinit durumunu iyilestimesi sonucu anosmisi
de diizelmis olabilir."

Homeopati, beslenme ve destek tedavilerle elde
edilen sonuglarimiz, otoimmiin ve kronik hastlik-
larda bozulan yasam enerjisi ve bagisiklik sistemi
dengelerinin diizeltilmesi ile klasik tedavi yontem-
leri ile Uistesinden gelemedigimiz problemlerin dii-
zelebilecegini gosteren, biitlinleyici tedaviler kap-
saminda ileri ¢alismalara referans olabilecek nitelik-
tedir.

Tedavimize ait videomuzu https://youtu.be/
Gg2 uOvW4EY adresinden bulabilirsiniz.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

caligma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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