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Arnica Montana L. (Asteraceae) Bitkisinden Elde Edilen Arnica D30
Isimli Homeopatik Tibbi Uriiniin Maraton Kosan Atletlerde
Siklikla Gériilen Gecikmis Kas Agris1 Uzerine Etkinliginin
Istatistiksel Olarak Olciilmesi

Statistical Measurement Of The Effectiveness of the Homeopathic Medicinal
Product Called Arnica D30, Obtained from the Plant Arnica Montana L.
(Asteraceae), on Delayed Muscle Pain, Commonly Seen in

Athletes Running Marathons
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OZET Amag: Homeopatide, tibbi iiriinlerin hazirlanmasinda baslangig materyallerinin gogu gok seyreltik dozlarda kullaniimaktadir. Yiiksek potensli bu tibbi iiriin-
ler molekiiler diizeyde herhangi bir madde igermemektedir. Homeopati konusunda egitimi olan saglik profesyonelleri, maddenin molekiiler diizeyde kalmadigini
ancak tibbi {iriiniin hazirlanmasinda kullanilan maddenin enerjisinin, hazirlanan homeopatik tibbi iiriin i¢erisinde mevcut oldugunu ve dolayisiyla kullanilan homeo-
patik tibbi tirtinlerin etkili oldugunu belirtmektedir. Bu ifadenin dogrulugu tizerine bilimsel bakis agist ile yanit bulabilmek i¢in {izerinde akademik anlamda en fazla
calisilmis homeopatik tibbi iiriinlerden olan Arnica D30’un sporcularda DOMS iizerine etkinliginin degerlendirilmesi planlanmistir. Bununla birlikte, homeopati hak-
kindaki farkindalig1 gelistirerek modern tip ile entegrasyonuna katki saglamak ve hastalarini sagligina kavusturmak i¢in hekimlerin 6niinde daha fazla tedavi sege-
negi sunmak adina mevcut bilimsel birikime ve iretime katki saglamak amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Bilim insanlari tarafindan en fazla ¢alisilmis homeopatik
tibbi irtinlerden biri olan Arnica D30’un bilimsel literatiirde kayatli, kullanilan 6lg¢ek ve 6rneklem niteligi agisindan son derece homojen olan iki ayri randomize kont-
rollii galigma arasinda sporcularda olugan gecikmis kas agrisi lizerine etkilerini incelemek amaci ile meta-analiz uygulanmistir. Bu baglamda etki biytikligii olarak
Arnica D30 ve plasebo arasinda VAS ortalama farki kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde “www.e-picos.com”, NY|New York yazilimi ve “MedCalc” ista-
tistik paket programi kullanilmigtir. Bulgular: Arnica D30 ve plasebo arasinda VAS ortalama degerleri arasindaki fark 0.114 iken %95 giiven araliginin -0.119 ile
0.328 arasinda oldugu goriilmiistiir. Sonug: Arnica D30 ve plasebo arasinda VAS ortalama farkin anlamli olmadig: saptanirken Arnica D30 miidahelesinin bir etki-
sinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir(p=0.36).

Anahtar Kelimeler: Homeopati; Arnica D30; sporcular; DOMS

ABSTRACT Objective: In homeopathy, most of the raw materials for the preparation of medicinal products are used in very dilute doses. These high-potency medic-
inal products do not contain any substances at the molecular level. Health professionals trained in homeopathy state that the substance does not remain at the molec-
ular level, but the energy of the substance used in the preparation of the medicinal product is present in the prepared homeopathic medicinal product, and therefore
the homeopathic medicinal products used are effective. To find an answer to the accuracy of this statement from a scientific perspective, it is planned to evaluate the
effectiveness of Arnica D30, one of the most academically studied homeopathic medicinal products, on DOMS in athletes. In addition, it is aimed to contribute to
contribute to the existing scientific knowledge and production to contribute to its integration with modern medicine by improving awareness about homeopathy and
offering more treatment options to physicians to restore patients’ health. Material and Methods: A meta-analysis was conducted toexamine the effects of Arnica D30,
one of the most studied homeopathic medicinal products by scientists, on delayed on set muscle pain in athletes between two separate randomized controlled studies
registered in the scientific literature, which are extremely homogeneous in terms of the scale used and sample quality. In this context, the VAS mean difference be-
tween Arnica D30 and placebo was used as the effect size. “www.e-picos.com”, NY|New York software and “MedCalc” statistical package program were used to
evaluate the data. Results: While the difference in VAS mean values between Arnica D30 and placebo is 0.114, the 95% confidence interval is between -0.119 and
0.328. Conclusion: While it was determined that the mean difference in VAS between Arnica D30 and placebo was not significant, it was concluded thatArnica D30
intervention had no effect(p=0.36).
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“Homeopati”, belli yasalara ve ilkelere dayali te-
rapotik bir yontemdir. Yunanca “homoios” (benzer)
ve “pathos” (hastalik) kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelir ve temel ilkesi “Similia similibus cu-
rentur” yani “Benzeri benzer ile tedavi etmek™ sek-
lindedir.! Homeopatik tibbi iriiniin disiik dozda
olmas1 da homeopatinin diger bir ilkesini olusturur.
Ozetle; hastaya verilen homeopatik tibbi iiriiniin has-
talik belirtilerine benzer olmas1 ve diisiik dozda ol-
masi tedavinin temel kurallaridir.? Homeopatinin
temel felsefesi insani fiziksel, duygusal ve zihinsel
bir biitiin olarak gérmesidir. Arnica montana L. bit-
kisinden homeopatik standartlar ile hazirlanan Arnica
D30 remedisinin lizerine yapilmig olan homojen iki
ayr1 randomize kontrollii ¢aligma iizerine meta-analiz
yapilarak bu ¢alismalardan elde edilen bulgularin
sentezlenmesi ve istatistiki olarak analizi yapilmistr.
Meta-analiz yaptigimiz bu iki ¢alisma da homeopatik
Arnica D30’un uzun mesafe kosularindan sonra kas
agrisini bir plasebodan daha fazla azaltip azaltama-
yacagini belirlemek i¢in uzun mesafe yarislarindan
sonra gecikmis kas agris1 beklenen kosucular iize-
rinde yapilmis olan randomize, ¢ift kor, plasebo kont-
rollii calismalardir.>*

Bu meta-analiz ¢alismasi, en ¢ok kullanilan ho-
meopatik remedilerden olan Arnica D30’un sporcular-
daki DOMS (Delayed Onset Muscle Soreness-
Gecikmis Kas Agrist) lizerine etkisini degerlendirmek,
homeopati hakkindaki farkindalig: gelistirip modern tip
ile entegrasyonunun saglanmasina katki saglamak ve
hastalarin1 saghigina kavusturmak i¢in hekimlerin
oniinde daha fazla tedavi segenegi olmasinin oniini
acmak gibi mevcut bilimsel birikime ve tiretime katki
saglamak tizere yapilmis bir galigmadir.’

[l GEREG VE YONTEMLER

Homeopatik tibbi iiriinlerden Arnica D30’un gecik-
mis kas agrisi1 lizerindeki etkinligi ile ilgili olarak
anahtar kelimeler iizerinden belirledigimiz tarama
stratejisi geregi, web of science, pubmed ve-ekual
veri tabanlari lizerinden yayin tarama yapilarak, ran-
domize kontrollii ¢alismalar belirlenmistir.®” Se¢ilme
kriterlerini karsilayan ¢aligsmalarin bulgularinin sen-
tezlenmesi ve istatistikisel olarak analiz edilmesi
amaciyla ayn1 potens (Arnica D30), ayn1 dlcek (VAS-
Visual Analogue Scale-Gorsel analog 6l¢ek) ve ben-

zer Ozellikteki denekler kullanilarak ayni semptoma
(DOMS-Gecikmis kas agrisi) karsi etkinligin ol¢iile-
bilecegi iki ayr1 randomize kontrollii ¢alisma tizerin-
den “MedCalc” istatistik paket programi ile bir
meta-analiz ¢aligmasi yapilmistir. Bu meta—analiz ¢a-
lismasinin etki biyiikliigiinii Arnica D30 ve plasebo
VAS ortalama degerleri arasindaki fark olusturmustur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Meta analize dahil edilen ¢alismalarin yayin yanlili-
ginin olup olmadiginin belirlenmesinde 6ncelikle
huni grafiginden yararlanilmis daha sonra Begg ve
Mazumdar sira korelasyonlart istatistigi hesaplan-
mistir.

Calisma agirhigina gore belirteg boyutu gorseli
icin %95 GA ile Forest Plot gosterilmistir.

Heterojenligi degerlendirmek i¢in Cochrane Q
istatistigi olarak bilinen (k-1) serbestlik dereceli Ki-
Kare heterojenlik testi kullanilmistir. Heterojenlik 12
istatistigi ile degerlendirilmistir. Heterojenlik duru-
muna gore sabit etki ve rastgele etki modeli ile an-
lamlilik degerlendirilmistir. degeri %25 ise diisiik;
%350 ise orta ve %75 ise yliksek diizeyde heterojen
olarak degerlendirilmistir.

Verilerin  degerlendirilmesinde  “www.e-
picos.com”, NY|New York yazilim1 ve “MedCalc”

istatistik paket programi kullanilmistir.

I BULGULAR

Tveiten ve ark.nin yiiriittigi calismada tiim katilhm-
cilarin olimpiyat kosucusu oldugu ve yine ayni za-
manda Vickers ve ark.nin yiiriittiigli calismada ise
orneklemi olusturan kosuculardan bazilarinin olim-
piyat kosucusu oldugu anlagilmistir. Meta-analiz ¢a-
ligma bu iki ¢alismada yer alan sadece olimpiyat
kosucusu olan deneklerin verileri kullanilarak yapil-
mustir. Istatistiksel alismaya dahil edilen Vickers ve
ark.nin yiiriitmiis oldugu ¢aligmanin katilimcilarina
ait tanimlayici istatistikleri “Tablo 1a”, Tveiten ve
ark.nin yliriitmiis oldugu ¢aligmanin katilimcilarina
ait tanimlayici istatistikleri “Tablo 1b” olarak iki ayr1
tablo halinde verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen kosucular arasinda Ar-
nica D30 verilen kadin oran1 %22 iken erkek orani
%78 olup plasebo verilen kosucular arasinda ise
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TABLO 1a: Tanimlayici istatistikler.?
Arnica D30 Plasebo
Kadin Erkek Yas Kadin Erkek Yas

Galisma n (%) n (%) Ort+SD n (%) n (%) Ort£SD
Vickers et al., 1998 44 (22) 156 (78) 42,5111 62 (31) 138 (69) 42.4+10.0

TABLO 1b: Tanimlayici istatistikler.*
Galisma Arnica D30 Plasebo
Tveiten, et al. 1998 Ortalama Min-Max Ortalama Min-Max
Yas 38 27-54 41 31-50
Uzunluk (cm) 177 160-185 181 170-192
AGirlik {kg) 72 57-85 77 65-90

kadin oran1 %31 iken, erkek oran1 %69’ dur-. Ayni za-
manda arastirmaya dahil edilen kosucular arasinda
Arnica D30 verilenlerin yas ortalamasi 42.5 iken pla-
sebo verilenlerin yag ortalamasi 42.4’tiir (Tablo 1a).

Tablo 1b’ye gore arastirmaya dahil edilen kosu-
cular arasinda Arnica D30 verilenlerin yag ortalamasi
38 iken plasebo verilenlerin yas ortalamasi ise 41°dir.

Tablo 2’ye gore yayin yanliligina iligkin anlamlt
bir yanlilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Sekil 1°deki huni grafiginden de gorildiigii
lizere yayin yanliligina iliskin anlamli bir yanlilik bu-
lunmamaktadir.

Tablo 3’e gore homojen dagilim s6z konusu ol-
dugundan sabit etkili model ile anlamlilik degerlen-
dirilmistir.

Sekil 2°de goriildiigii gibi sabit etkiler modeline
gbre Arnica D30 ve plasebo arasinda VAS ortalama

degerleri arasindaki fark 0.114 iken %95 giiven ara-
11g1 -0.119 ile 0.328 arasindadir.

Tablo 4’e gore sabit etkiler modeline gore Ar-
nica D30 ve plasebo arasinda VAS ortalama degerleri
arasindaki fark 0.114 iken %95 giiven araliginin -0.119

TABLO 2: Yayin yanliigina iliskin sonuglar.

Kendall’s Tau  p degeri Yorum
Toplam 0.99 0.32 Anlamli yanhlik bulunmamaktadir

(p>0.05)

*Begg's test

[——

SEKIL 1: Yayin yanliligina iligkin funnel plots.

TABLO 3: Heterojenlige iliskin sonuglar.

p degeri 12 (%) Yorum
Toplam 0.23 0.30 Homojen dadilim gdsterir ve

sabit etkili model énerilir.

ile 0.328 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore Arnica D30 ve plasebo arasinda VAS ortalama
farkin anlamli olmadigi saptanirken Arnica D30 mii-
dahelesinin bir etkisinin olmadig: da kanita dayalidur.
(p=0.36).

I TARTISMA

Meta-analiz ¢alismasi i¢in secilen ¢alismalar goz
Oniine alindiginda Arnica montana L. bitkisinden
elde edilen Arnica D30 homeopatik tibbi {irlinliniin
sporcular tizerinde DOMS agisindan plaseboya ki-
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Siandardzed

SEKIL 2: Forest plot.

yasla istatistiki olarak anlamli bir farkinin olmadig:
sonucuna varilmgtir. Iki arastirmacinin ayri ayri yii-
rliitmiis oldugu ve son derece homojen oldugu diisii-
niilen bu ¢alismalar arasinda bulunan farkliliklar ve
bu farkliliklara bagli yorumlamalar agagida siralan-
mistir:

Tveiten ve ark.nin yiiriitmiis oldugu ¢alismada
Arnica D30 lehine istatistiki olarak anlamli fark 6zel-
likle yaristan hemen sonra yapilan VAS 6l¢iimlerinde
ortaya ¢ikmistir, oysa Vickers ve ark.nin yiiritmiis
oldugu calismada bu 6l¢iim miimkiin olmamistir.
Ciinkil her denek farkli yariglarda yaristigindan en
erken 12 saat sonunda VAS 6l¢iimleri yapilabilmis-
tir. Dolayist ile yapilan bu meta-analiz ¢aligmasinin
homojen olmas1 adina her iki ¢aligmadaki deneklerin
ikinci gilin sonu yapilan VAS o&l¢timleri temel alina-
rak meta-analiz yapilabilmistir. Arnica D30 ile pla-
sebo arasinda DOMS iizerine terapotik etkinlik
acisindan istatistiki olarak anlamli fark olup olmadi-
ginin test edilebilmesi icin, Vickers ve ark.nin ¢alig-
masina katilan deneklerin de Tveiten ve ark.nin
yiirlitmiis oldugu ¢alismada oldugu gibi hemen yaris
sonrast VAS 0l¢limlerinin yapilabilmesi ve meta-ana-

Tveiten ve ark.nin yapmis oldugu ¢alismada de-
nekler ortalama 42 km kosarken, Vickers ve ark.nin
yiirtitmis oldugu ¢alismada deneklerin kostugu me-
safe ortalama 21 km’dir. Ayn1 kosu mesafesi ile ¢a-
ligma yiiriitme imkani bulunsaydi, Arnica D30 ile
plasebo arasinda DOMS f{izerine terapétik etkinlik
acisindan istatistiki olarak anlamli fark olup olmadigi
test edilebilirdi.**

Elde edilen sonuglar Arnica D30 homeopatik
tibbi iriinliniin etkisinin olmadig: seklinde olsa bile
calismamiza konu olan arastirmalarda homeopatinin
temel felsefesi olan kisiye 0zel ilag se¢imi goz ardi
edilmistir.® Homeopatik tibbi iirtinler ancak anamnez
sonrast hekim tarafindan hastaya verilebilir. Cilinkii
‘Hastalik yok, Hasta var’ bakis agisi ile degerlendi-
rildiginde hastaya ait semptomlar biitiinii, homeopat
hekimin hastasindan aldig1 anamnez ile ortaya ¢ika-
rildiktan sonra saglikli insanlarda bu semptomlara en
yakin semptomlari ortaya ¢ikaran remediler tercih
edilir.!? Calisma konumuz ile ilgili tim randomize
kontrollii caligmalarda deney grubundaki tiim denek-
lere uygulanan homeopatik tibbi iiriin tamamen ay-
nidir. Bu durum homeopatinin felsefesi olan kisisel
remedi se¢imini tamamen ortadan kaldirmaktadir.
Halbuki deney tasarimi yapilirken ¢aligilan semptom
veya patoloji ile ilgili olarak her bir denegin anam-
nezi sonrast remedisinin se¢imi yapilabilirse ve her
bir denege kendi anamnezi dogrultusunda bulunan re-
medisi verilip kontrol grubu ile karsilagtirilirsa elde
edilen sonuglar homeopatik tibbi {iriinlerin terapotik
etkinliginin olup olmadig1 konusunda daha kesin so-
nuglar ortaya koyabilecektir.

[l SONUC

Arnica D30’un sporcularda olusan gecikmis kas ag-
r1s1 tizerine etkilerini incelemek amaci ile iki ayri ran-

lizin bu degerler tizerinden planlanmasi gerekirdi.>* domize kontrolli ¢alisma {izerinde yapilan
TABLO 4: Maean difference yonelik meta analiz bulgulari.
Agirhik (%)
Galisma Orneklem Boyutu MD (95% ClI) 4 P Sabit Rastgele
Tveiten D, et al. 1998 48 -0.216(-0.802-0.371) 15.25 25.69
Vickers, et al. 1998 262 0.162(-0.08-0.405) 84.75 74.31
Toplam (sabit etkiler) 308 0.114(:0.119-0.328) 0.919 0.36 100 100




meta-analiz caligmasinda ortaya ¢ikan sonuglara gore
Arnica D30 ve plasebo arasinda VAS ortalama far-
kin anlamli olmadigi saptanirken Arnica D30 miida-
helesinin bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir
(p=0.36) (Tablo 4).

Finansal Kaynak

Bu c¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur:

Yazar Katkilart

Fikir/Kavram: Ercan Mert, Sevser Sahpaz, Tasarum: Ercan Mert,
Sevser Sahpaz, Denetleme/Danismanlik: Sevser Sahpaz, Veri
Toplama ve/veya Isleme: Ercan Mert, Elif Erbas, Sevser Sahpaz;
Analiz ve/veya Yorum: Ercan Mert, Elif Erbas, Sevser Sahpaz;
Kaynak Taramasi: Ercan Mert, Sevser Sahpaz, Makalenin
Yazimi: Ercan Mert, Elif Erbas, Sevser Sahpaz, Elestirel In-

celeme: Sevser Sahpaz.
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