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Apiterapi Uriinlerinden Balin
Koruyucu Hekimlikte Bilinen Kullanimlari

Known Uses of Honey from Apitherapy Products in Protective Medicine
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OZET Apiterapi iilkemizde ar1 ve ari iiriinlerinin genel sagligi koruyucu ve bazi hastalilarin tedavisinde destek olarak kullanilmasi anlaminda
tanimlanmustir. S6z konusu ar1 triinlerinin baslicalar: bal, bal mumu, ar1 poleni, propolis, art siitil, ar1 zehiri ve bunlarin tiirevleridir. Bal, propo-
lis, ar1 siitii, polen vb. ar1 iiriinleri antioksidan degeri yiiksek iiriinlerdir ve 6zellikle bagisiklik sistemini diizenleyici ve destekleyici olarak kulla-
nilmaktadir. Mevcut veriler, bu iiriinlerin ézellikle koruyucu tip alaninda etkili olabileceklerini gostermektedir. Ayni zamanda bal, arilarin
enzimleri ve onlarin probiyotik simbiyontlar tarafindan kismen sindirilen bir nektar olan fermente edilmis bir gida tiriiniidiir. Taze balda prebi-
yotik maddelerin ve probiyotik mikroorganizmalarin varligi, balin bir sinbiyotik besin oldugunu gosterir. Bununla birlikte, uygun sinbiyotik kom-
binasyonlar, konak¢tya fayda saglamada, probiyotik ve prebiyotiklerin bireysel olarak uygulanmasindan daha etkili olabilir. Bal, patojenlere kars:
probiyotik etkinligini sinerjistik olarak artirabilen potansiyel olarak prebiyotik oligosakkaritler ve antibakteriyel bilesenler icerir. Faydalari ara-
sinda gastro-intestinal sistem igerisinde artan probiyotik kalicil1g1, yiiksek seviyede kisa zincirli yag asitleri ve patojenlere kars: artan direng yer
alir. Bu derlemede yer alan konu basliklar: ar1 tirinlerinden olan balin antioksidan faaliyetleri ve igerdikleri prebiyotikler-probiyotikler saye-
sinde, koruyucu hekimlikte kullanimi hakkinda fikir vermektedir.

Anahtar Kelimeler:Tamamlayici tip; apiterapi; bal; koruyucu hekimlik

ABSTRACT Apitheraphy is defined as the use of bees and bee products to protect general health and to support the treatment of some diseases
in our country. The main bee products in question are honey, beeswax, bee polen, propolis, royal jelly, bee venom and their derivatives. Bee prod-
ucts (honey, propolis, royal jelly, polen etc.) are products with high antioxidant value and are used especially as a regulator and supporter of the
immune system. Available data show that these products can be particularly effective in the field of preventive medicine. At the same time, honey
is a fermented food product, which is nectar that is partially digested by bees’ enzymes and their probiotic symbionts. Presence of prebiotic sub-
stances and probiotic microorganisms in fresh honey indicates that honey is a synbiotic food. However, appropriate synbiotic combinations may
be more effective in benefiting the host than individual administration of probiotics and prebiotics. Honey contains potentially prebiotic oligosac-
charides and antibacterial components that can synergistically enhance probiotic efficacy against pathogens. Benefits include increased probiotic
persistence within the gastrointestinal tract, high levels of short-chain fatty acids, and increased resistance to pathogens. The topics in this review
give an idea about the antioxidant activities of honey, which is one of the bee products, and its use in preventive medicine, thanks to the prebi-
otics-probiotics they contain.
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I BALIN BAGIRSAK MIKROBIYAL DENGESINI yotikler ve sinbiyotikler gibi saglig: tesvik eden un-

IYILESTIRMEDEKI ETKISI surlara odaklanmasini artirmustir. Cesitli gida sis-
temlerine dahil edilen canli probiyotik bakteri suslari,

Tiketicilerin gidalarin saglik yararlar1 {izerindeki insan bagirsaginda istenen fizyolojik tepkileri vermek

artan dikkatleri, aragtirmalarin probiyotikler, prebi-  jcin mide ve elverissiz ortamlarda hayatta kalmalidir.
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Bal, icerdigi oligosakkaritler ile prebiyotik etkinlige
sahiptir. Balin antimikrobiyal bilesenleri ve saglik
tizerindeki etkileri hakkinda ¢ok sayida ¢alisma var-
dir ve birgogu Manuka bali gibi bal gesitlerinin ben-
zersiz antibakteriyel aktivitesine odaklanmistir.
Bununla birlikte, baldaki bakterisidal ve bakteriyo-
statik faktorlerin probiyotiklerle sinerjik olarak ¢a-
ligma  olasilig1r literatiirde heniliz  yeterince
arastirilmamugtir. Bildirilen arastirmalarin ¢ogunda
elde edilen sonuglar, optimal bal konsantrasyonla-
rinda cesaret vericidir ve prebiyotik iglevselligin
onaylanmasi i¢in gerekli kriterlere uygun daha fazla

aragtirma yapilmasi 6nerilir.’

I BALIN PREBIYOTIK VE
PROBIYOTIK OZELLIKLERI

Laboratuvar ¢aligmalar1 balin prebiyotik 6zellikler
gosteren oligosakkaritler ve diisiik molekiiler agirlikli
polisakkaritler icerdigini gostermistir. Bilinen ticari
prebiyotikler gibi bal oligosakkaritleri de gastroin-
testinal sistemin st kisminda sindirilmez, ancak
insan ve hayvanlarin kalin bagirsaginda faydali mik-
roflora tarafindan fermente edilir, flora tizerindeki
probiyotiklerin biiylimesini ve hayati aktivitesini uya-
rir. Balin prebiyotik 6zelliklerinin bitki kdkenine
bagl oldugu vurgulanmaktadir. Taze balin ayrica
probiyotikler de icerdigi gosterilmistir. Patojenik ve
kosullu patojenik mikrofloranin biiylimesini ve ge-
lismesini engelleyen insan ve hayvanlar i¢in faydal
mikroorganizmalar ve ayrica antimikrobiyal aktivi-
teye sahip biyolojik olarak aktif maddelerin bir kay-
nagt olabilir. Arilarin bal midesinde barinan
bifidobakterium ve laktobasillus, hasattan sonraki 2-
3 ay icinde balda yasayabilirler. Arilarin bal midesi
icerigi ve taze balin mikroflora bilesimi, balin botanik
kokenine ve ayrica bal arilarinin habitatina ve alt tiir-
lerine bagli olabilir. Probiyotik mikroorganizmalar,
patojenlerin biiytimesini dogrudan engelleyen ve ba-
S1s1klik sisteminin bilesenlerini uyaran olumsuz gev-
kars1  bal
gelistirilmesinde rol oynar. Probiyotik bakterilerin

resel faktorlere arist  direncinin
genis bir patojenik mikroorganizma yelpazesine karsi
antagonistik aktivitesi, balin hastaliklarin profilaksisi
ve tedavisi ile ilgili olarak tip alaninda uygulanmala-

rin1 saglar.’
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I BAGIRSAK MIKROBIYOTAS|
ARASTIRMALARINDA BIR MODEL OLAN
BAL ARILARI

Bal arisinin (4pis mellifera) bagirsak mikrobiyotasi,
mikrobiyotalarin konakg¢ilarini nasil etkiledigini ele
almak ve mikrobiyota bilesimini ve dinamiklerini be-
lirleyen siirecleri kesfetmek i¢in deneysel bir sistem
olarak yapilan ¢alismada, bal arisinin mikrobiyota-
sia az sayida bakteri tiiriiniin hakim oldugu goriildi.?
Bu tiirler ar1 bagirsaklariyla sinirhidir. Cok sayida
mikrobiyotadan ari konak ekonomik olarak yetistiri-
lebilir ve daha sonra kolonizasyon paternlerini ve
konak fenotipleri tizerindeki etkilerini incelemek i¢in
tek izolatlar veya tanimlanmis topluluklarla asilana-
bilir. Bal arilari, tarimsal tozlayici olarak ve sosyallik
icin model olarak dnemlerinden dolay1 kapsamli bir
sekilde incelenmistir. Ar1 arastirmalarinda, bal arila-
rinin fizyolojisi, gelisimi ve davranigi nispeten iyi an-
lagilmistir ve yerlesik davranigsal ve fenotipik
tahliller mevcuttur. Bugiine kadar, bal aris1 bagirsagi
mikrobiyotasi lizerine yapilan ¢aligmalar, konagin
beslenmesini, kilo alimini, endokrin sinyallesmesini,
bagisiklik fonksiyonunu ve patojen direncini etkile-
digini, mikrobiyotadaki bozulmanin ise konak zinde-
liginin azalmasina yol acabilecegini gostermektedir.
Insanlarda oldugu gibi, mikrobiyota, bitki hiicre du-
vart bilesenlerinin sindirimine ve fermantasyonuna
katkida bulundugu bagirsagin distal kisminda yo-
gunlagmistir. Insan bagirsagi mikrobiyotasina gok
benzer sekilde, bir¢ok ar1 bagirsagi bakterisi ar1 ba-
girsagina ozgiidiir ve bireyler arasinda sosyal etkile-
sim yoluyla dogrudan bulasabilir. Ar1 bagirsak
mikrobiyotasi, insan bagirsak mikrobiyotasindan
daha basit olmasima ragmen, 6zel bagirsak topluluk-
larinin bir araya getirilmesini yoneten stiregleri ve ba-
girsak mikrobiyotasinin konakei biyolojiyi etkiledigi
yollar1 anlama firsat1 sunar.’

1| FARKLI GICEK VE
COGRAFI KAYNAKLARDAN ELDE EDILEN
TICARI BALIN FENOLIK ASIT VE
FLAVONOID PROFILLERI

Bal, bal arilar1 tarafindan bitkilerin salgilarindan tire-
tilen dogal bir tatlandiricidir. Bal, tarih dncesi ¢ag-
lardan beri besleyici ve tibbi degerleri ile tinliidiir.
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Yapilan bir calismada Cin’deki siipermarketlerden 40
bal 6rnegi toplanmistir. Bu numuneler Cin’de iiretil-
mis ayni zamanda diger {ilkelerden de ithal edilmis
olup, yiiksek basingli sivi kromatografisi (HPLC)
kullanilarak 16 fenolik asit ve 14 flavonoidin tespiti
i¢in arastirilmigtir. Arastirilan fenolik bilesikler ara-
sinda gallik asit (fenolik asit) ve chrysin (flavonoid)
en baskin fenolik bilesikler olarak bulunmustur. Bal
orneklerinin fenolik profili, cografi konum ve ¢igek
kaynaklarindan biiyiik 6l¢iide etkilenmistir. Cesitli
bolgelerden ve floral kaynaklardan (unifloral ve
multi-floral) toplanan bal 6rneklerinin siniflandiril-
masi lineer diskriminant analizi (LDA) kullanilarak
gerceklestirilmis ve ¢esitli cografik orijinlerden top-
lanan bal 6rneklerinin siniflandirilmasinda bazi fe-
nolik  bilesiklerin katki  sagladigi
gozlemlenmistir. Bu nedenle, yapilan sistematik ¢a-

Onemli

lisma, terapotik tirlin gelistirme igin bal kalitesi hak-
kinda temel bir bilgi saglamaktadir.*

I BALDAKI FENOLIK BILESIKLER VE
SAGLIK UZERINE FAYDALARI

Bal, eski zamanlardan beri tedavi edici 6zellikleri ne-
deniyle cok deger verilen dogal bir maddedir. Igeri-
gindeki flavonoidler ve fenolik asitler, yliksek
antioksidan ve antiinflamatuar 6zellikler sayesinde
insan saghigi iizerinde 6nemli bir rol oynar. Bal, an-
timikrobiyal kapasitesi yaninda farkli tiirdeki timor-
lere kars1 antikanser aktiviteye de sahiptir. Ek olarak
balin, glikoz, fruktozamin ve glikozile hemoglobin
serum konsantrasyonunun azalmastyla birlikte bir an-
tidiyabetik aktivitesinden de soz edilebilir. Bal ayrica
diistik yogunluklu lipoproteinlerin oksidasyonunu 6n-
lediginden kardiyovaskiiler sistemde, sinir siste-
minde, astim ve bakteriyel enfeksiyonlara karsi
solunum sisteminde ve gastrointestinal sistemde ko-
ruyucu bir etki gosterir. Balin bu etkisinin sporcular
icin de oldukga faydali olacag: diistiniilebilir.’

I BAL BILESENLERINDEN
BIYOAKTIF FENOLUN GCOK BOYUTLU
KARSILASTIRMALI ANALIZI

Bal, sagliga faydalarini sayisiz biyoaktif igerigine
borglu olan dogal bir iiriindiir. Balin bilesimi oldukg¢a
cesitlidir ve balin tiiriine ve onun kokenine gore bile-
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sim ve miktar1 degisebilir. Antioksidan kapasitesi i¢in
esas olarak polifenollerin toplam iceriginden ve bun-
larin kompozisyonlarindan bahsetmek gerekir. Ozel-
likle cesitli kokenlerden olan ballarin fenolik
bilesiklerini karsilastirmak gerekir. Honeydew, Ka-
rabugday, Manuka, Malezya ve Altin Basak ballar1
en yiiksek antioksidan kapasiteye sahiptir. Bu ballar
ayrica en yiiksek toplam polifenol igerigi ile karakte-
rize edilmistir. Diger ballar ¢ok daha diigiik antioksi-
dan Ozelliklere sahiptir. Fenolik bilesiklerin
profillerinin analizi ballarin homojen olmayan bir
yapi olusturdugunu gostermistir. Ultra yiiksek basin-
¢l stvi kromatografisi (UHPLC) analizi sonras1 bal-
lardaki polifenoller oldukea ¢esitli ¢ikmigtir. Kafeik
asit, datiscetin ve rhamnetin manuka bal1 i¢in karak-
teristik bilesiklerden olup, tiim ballarda quercetin, ka-
empferol ve apigenin mevcut bulunmustur (Malezya
bali hari¢). En zengin polifenol kaynaklar1 Manuka
ve Malezya ballarinin yaninda yerel karabugday bali
ve honeydew de oldugu gozlenmistir. Bu ballarin
onemli hastaliklarin 6nlenmesine yardimei olan insan
beslenmesindeki maddeleri i¢erdigi gdzlenmistir.®

I TURKIYE'DE KARADENIZ BOLGESI
ICERISINDE URETILEN ANZER BALININ
FENOLIK BILESIMi VE
ANTIOKSIDAN OZELLIKLERI

Anzer bali, Tiirkiye’nin zengin bitki ortiisiine sahip
tinlii Anzer Yaylasi’nda Dogu Karadeniz Bolgesinde
iretilmektedir. Anzer balinin biyoaktif 6zelliklerini
ortaya koyabilmek i¢in kapsamli arastirmalar yapil-
mustir. Bu amagla balin melissopalinolojik analizleri,
toplam fenolik ve flavonoid maddeleri, polifenolik
profili ve toplam antioksidan kapasitesi, ferrik indir-
geyici antioksidan gii¢ testi (FRAP) ve 6rneklerin ser-
best radikal temizleme kapasitesi pikryhidrazil
(DPPH) yontemi ile 6l¢iilmiistiir. Calismanin sonug-
larma gore Anzer balinin toplam fenolik icerigi 26.92
GAE/100 g ve toplam flavonoid madde miktar1 2.79
mg QE/100 g olarak tespit edilmistir. Anzer ballari-
nin fenolik bilesiklerinin analizinde daidzein ve si-
ringik asit tespit edilmemistir. Baldaki baslica fenolik
bilesikler, azalan sirada pinocembrin, hesperidin,
chrysin, protocatechuic asit, p-kumarik asit, katesin,
kafeik asit fenil asit (CAPE), p-OH benzoik asit, ka-
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feik asit ve mindr seviyelerde mirisetin, luteolin,
rutin, resveratrol, epikatesin, t-sinnamik asit, ferulik
asit ve gallik asit olarak belirlenmigtir. Anzer ballari-
nin ortalama FRAP ve DPPH degerleri sirasiyla
110.11 umolTrolox/100 g ve 49.12 mg/ml olarak bu-
lunmustur. Sonug olarak Anzer bali fenolik igerik ba-
kimindan zengin olmasa da fenolik bilesikler
acisindan ilgi ¢ekici bulunmustur.’

I TAMAMLAYICI TIP IGERISINDE BAL

Balin insan saglig lizerindeki faydali etkileri uzun
zamandir bilinmektedir. Bugiin, bu olumlu etkilerin
birgogu, etki tarzin1 aydinlatmak i¢in incelenmistir.
Caligmalarda balin, antioksidan, immiinomodiila-
tor, anti-inflamatuar, antikanser, antiviral etkileri-
nin yaninda kardiyovaskiiler sistem iizerine olan
faydalarindan, prebiyotik 6zelliklerine kadar bir
cok saglik adina yararl 6zelligine deginilmektedir.
Bu caligmalar ayrica balin biyolojik aktivitesinin
esas olarak cicek veya cografi kdkenine bagl ol-
dugunu desteklemektedir. Ek olarak, bal ve antibi-
yotikler arasinda umut verici bazi sinerjilerin yani
sira daha fazla arastirma gerektiren bazi antiviral 6zel-
likler bulunmustur. Toplamda, bu ¢aligmalar balin etkili
bir sekilde nutrasétik bir gida maddesi oldugunu gos-
termektedir.®

1 SONUC VE ONERILER

Yukarida 6zet olarak anlatilan konu basliklarindan da
anlagilacag iizere son yillarda ar {iriinlerinin koru-
yucu hekimlikte kullanilmast ile ilgili yapilmis ¢alis-
malar mevcuttur ancak yetersizdir. Ulkemizde
‘Apiterapi’ tedavi yonteminin geleneksel ve tamam-
layici tip branglar igerisinde sayilmasinin temel se-
bebi de zaten klinik calisma sayisinin yetersiz sayida
olmasidir. Ancak unutulmamasi gerekir ki gelenek-
sel ve tamamlayici tip icerisindeki tiim tedavi yon-
temleri, yillarca tecriibe edilmis ve olumlu sonuglar
alinmis olmalarindan dolay1 saglik bilimleri agisin-
dan oldukg¢a degerlidirler. Elbette ki lilkemizde gele-
neksel ve tamamlayici bir tedavi yontemi olarak
kabul edilen apiterapi ile ilgili yapilmis olan calis-
malarin sayilar1 onlimiizdeki giinlerde hizla artiril-
malidir ki modern tip ile entegrasyonu hizlica
gerceklesebilsin.
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Koruyucu hekimlikte apiterapi 6zellikle iki
unsur ile 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan bir tanesi ar1
iriinlerinin antioksidan 6zellikte olmasi digeri ise ar1
iriinlerinin icermis olduklar1 prebiyotikler ve probi-
yotiklerdir. Burada 6zellikle dikkat ¢cekilmesi gereken
nokta probiyotik icerigin koruyucu hekimlikte ¢ok
onemli bir yere sahip olmasidir. Bu noktadan hareketle
klinik ¢aligmalarin 6zellikle probiyotik icerigi fazla olan
ar1 Urilinlerine kaymasi gerektigi kanaati olusmaktadir.
Probiyotik igerigin fazla olmasi, fermente ar1 liriinlerini
akla getirmektedir. Bal kismen fermente bir {iriin ol-
makla beraber 6rnegin ar1 ekmegi veya diger adi ile
Perga, daha fermente ve amino asit igerigi ile 6n plana
c¢ikan polen agisindan da daha zengin oldugu i¢in, ko-
ruyucu hekimlikte diger ar1 tiriinlerine oranla klinik ¢a-
ligmalar neticesinde ¢ok daha degerli olabilir.

Bir bagka dikkat ¢ekilmesi gereken nokta ise
salgi ballart ve 6zellikle Tiirkiye’ye 6zgii salgt bal-
lar1 ile ilgili daha fazla klinik ¢aligmanin yapilmasi
gerekliligidir. Bu calismalarda olumlu sonuglar ¢ik-
mast halinde bu ballarin koruyucu hekimlikte, sagli-
g1n korunmast adina kullanimlar1 hizla artacaktir. Bu
ongoriideki ¢ikis noktamiz prebiyotik agidan bir balin
kiymetli hale gelmesi, igermis oldugu oligosakkarit
miktarinin fazla olmasi ile agiklanabilmektedir ki
salgi ballarinin ¢igek ballarina gore igerdikleri oligo-
sakkaritler acisindan daha zengin olduklar1 bilin-
mektedir. Ayni zamanda salgi ballarinin elektrik
iletkenliklerinin fazla olmas1 da i¢erdikleri mineral-
lerin miktar ve gesitliliginin ¢igek ballarina gore daha
fazla oldugunu ispatlar niteliktedir. Salgi ballar1 ige-
risinde ise iilkemize 6zgili olan ¢am bali hem yurdu-
muzda hem de diinyada ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Ulkemizde bu alanda yapilacak bilimsel calismalarin
iiriin segiminde bu kriterler g6z dniinde bulunduru-
lursa, cam balinin manuka bali gibi diinyada ¢ok talep
goren bir bal olmasinin 6nii agilabilecektir.

Tesekkiir

Makalemin konusunun olgunlagsmasi sirasinda bana katki sunan
degerli hocam Dr. Ali Timugin ATAYOGLU 'na siikranlarimi sun-

mayt bir borg bilirim.

Finansal Kaynak

Bu c¢aliyma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili

dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
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alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yok-

tur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢hbir yazar

katkist alinmamugstir.
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